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S cio

La mar i el litoral mediterranis de Catalunya tenen un pa-
per clau en la dinamitzacio de I'economia i 'ocupacio del
pais. La costa catalana és un dels atractius turistics més
importants de Catalunya. Les activitats maritimes recreati-
ves i esportives que es desenvolupen a les platges i a la
mar de les nostres costes han fundat el desenvolupament
d’un sector socioeconomic i dinamic estretament lligat a la
cultura i arrelat al territori, amb beneficis destacables per a
les poblacions on s’emplacen.

D’aquesta manera, des dels anys 60 l'activitat turistica
als espais costaners de Catalunya s’ha anat desenvo-
lupant fins a generar un important motor economic del
territori, i es preveu que aquesta tendencia vagi en aug-
ment. Aixi mateix, ens trobem amb una demanda creixent
d'un espai i uns recursos naturals limitats, per tant s’han
d’establir mesures de gestio perque la pressio d’aquestes
activitats d’esbarjo i I'Us d’aquests espais marins no con-
tribueixin al detriment de la conservacié del medi natural i
dels seus recursos.

En aquest context, el juny de 2018 s’aprova I'Estratégia
maritima de Catalunya 2030 (EMC 2030), cosa que va sig-
nificar el reconeixement com a pais maritim per part del
Govern catala. LEMC 2030 és una eina que interpella la
societat, les empreses i les administracions, i que treballa
en la consolidacio d'un pilar fonamental per implementar
I’Agenda Maritima Catalana. En aguesta estrategia tenen
un paper destacat els Centres d’Activitats Maritimes (CAM),
a través dels quals es pot articular la practica de les ac-
tivitats maritimes recreatives, turistiques i esportives d’una
manera sostenible i respectuosa amb la mar Mediterrania i
que, alhora, permeten apropar la ciutadania a la mar amb
qualitat i seguretat.

El turisme d’esbarjo maritim, representat pels centres d’ac-
tivitats maritimes de Catalunya, té un pes important en el
conjunt de I'economia blava. A Catalunya hi ha més de 400
CAM registrats pel Departament d’Acci¢ Climatica, Alimen-
tacio i Agenda Rural, els quals canalitzen les activitats de
lleure que es desenvolupen al mar. La importancia del sec-
tor en 'economia blava implica un gran volum de negoci i
d’ocupacio directa.




El Departament d’Accié Climatica, Alimentacié i Agenda
Rural va aprovar la nova categoria de Distintiu de garantia
de qualitat ambiental per als CAM, emmarcat dins del sis-
tema d’etiquetatge ecologic catala. Aquest distintiu pretén
minimitzar 'impacte de les activitats maritimes d’esbarjo en
els ecosistemes naturals i fomentar el respecte i la sensibi-
litat ecologica de les persones en les seves relacions amb
els ecosistemes marins.

Sergi Tudela
Director general de la Direccio General
de Politica Maritima i Pesca Sostenible

PRESENTACIO

Queé trobaras en aquesta guia?

= Que son els Centres d’Activitats Maritimes
de Catalunya.

— Coneixements i consells practics per actuar
de manera responsable quan practiquis una
activitat maritima recreativa, garantir la teva
seguretat i protegir 'entorn mari i les espécies
que habiten a les nostres aigues.

NI

®®®6




®R®O®

GUIA DE BONES PRACTIQUES NAUTIQUES | SUBAQUATIQUES

LA COSTA CATALANA,
UN PARADIS PER A LES ACTIVITATS
MARITIMES D’ESBARJO

Catalunya es troba a la conca nord-occidental de la Me-
diterrania, una mar amb una rica biodiversitat: s’hi troben
entre 12.000 i 17.000 especies, que suposen entre el 10 i
el 18% de les espécies marines del mén. Es un medi natu-
ral actualment fragil que ha de fer front a importants reptes
i problemes ambientals com la sobrepesca, la contamina-
Cio, el canvi climatic o la pressié humana en general.

La costa de Catalunya s’estén des del cap Falco, al nord,
fins al riu de la Sénia, al sud. Cal destacar que el 59 % de
tota la costa esta urbanitzada i ocupada per ciutats, po-
bles, cases unifamiliars, hotels o campings.

La costa catalana, en xifres

580 — % +10.000

km de longitud habitants per
| quilometre de costa

+400 47

Centres dActivitats infraestructures
Maritimes portuaries

km de platges
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LA COSTA CATALANA, UN PARADIS PER A LES ACTIVITATS MARITIMES D’ESBARJO

La mar i el litoral s6n dos dels atractius turistics més impor-
tants de Catalunya, per aixo la costa catalana té una llarga
tradicio d’activitats maritimes recreatives i esportives amb la
platja i el mar com a escenaris. Tota aquesta activitat mariti-
ma ha permes el desenvolupament d’un sector socioecono-
mic dinamic i arrelat al territori —representat pels Centres
d’Activitats Maritimes (CAM)— que suposa beneficis impor-
tants per a les poblacions on €s present.

Actualment, a Catalunya hi ha més de 400 CAM, els quals

constitueixen un sector economic amb tendéncia creixent
que, segons el darrer informe d’economia blava de Catalu-

Centres d’Activitats Maritimes

Mapa de distribucié dels Centres d’Activitats Maritimes en el territori catala

nya, té un volum de negoci i d’'ocupacio directa anual de
gairebé 90 milions d’euros i de 1.600 persones treballado-
res. Aquests valors arriben als 130 milions d’euros i a les
2.200 persones treballadores si es té en compte la resta
d’activitats addicionals que ofereixen els centres. En relacié
amb I'impacte indirecte, les prop de 50 infraestructures por-
tuariesquehihaactualmentaCatalunyaofereixenentotaluns
32.700 amarradors esportius per a embarcacions de totes
les eslores. La navegacio recreativa genera aproximada-
ment un lloc de treball per cada quatre amarratges, la qual
cosa permet estimar una ocupacié d’'unes 8.200 persones
a tot el pais.

Nombre de Centres
d'Activitats Maritimes:

O o

1-2
3-10
10-20
20-40
>40

(Font: Direccié General de Politica Maritima i Pesca Sostenible del Departament d’Accié Climatica,

Alimentacioé i Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya)
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Habitats marins
d’interés a Catalunya

Les persones que volen gaudir de la mar tenen la res-
ponsabilitat de respectar els organismes que hi viuen i
garantir el manteniment i la integritat dels seus habitats.
La Llista dels habitats marins de Catalunya ha identificat
297 habitats marins, alguns dels quals estan considerats
habitats d’interés pesquer (les zones ocupades per fa-
nerogames marines, els fons coral-ligens i els grapissars)
perque son essencials per a la reproduccio, el recluta-
ment, el refugi o I'alimentacié d’'espécies d'interes de la
pesca professional i recreativa.

A meés, aquests tres habitats tenen un gran interes natu-
ral i constitueixen paisatges submarins que permeten el
desenvolupament d’activitats maritimes recreatives, com
el busseig d’esbarjo.

Saps per queé son tan
importants les praderies

de posidonia?

Fanerogames marines

Habitats de gran importancia ecoldgica on es troben les
praderies de posidonia, que no s’han de confondre amb al-
gues. Les espeécies que en formen part sén Posidonia oce-
anica, Cymodocea nodosa, Zostera noltii i Zostera marina.

Coral-ligen

Habitat de gran biodiversitat format per coral-linacies, es-
pecies d’algues calcificades i altres organismes dels ge-
neres Eunicella i Paramuricea o espécies com Corallium
rubrum, entre d'altres.

Grapissar

També conegut com a maérl o fons de rodolits, és un habi-
tat format per 'acumulacioé d’algues vermelles calcaries en
el qual es troben associades especies d'interes comercial
com els serrans, el besuc blanc, el pagell, la variada o el
moll de roca.

Sén un habitat molt valuds
protegit a Europa.

Sén un indicador de bona
salut ambiental.

Augmenten la biodiversitat
i son un refugi per a alevins
de diverses especies de peixos.

Estabilitzen el sediment
i protegeixen les platges de I'erosid.

Suposen un autentic pulmé per

al Mediterrani: absorbeixen dioxid
de carboni dissolt (CO,) i aporten
oxigen (O,). S6n indispensables per
mitigar els efectes del canvi climatic.



https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/sistemes_dinformacio/habitats/habitats-marins/llista-habitats-marins/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/proteccio-recursos-litoral/habitats-interes-pesquer/
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Les figures de
proteccio a la costa

Per frenar la perdua de biodiversitat actual cal protegir i per exemple, la creacié del Distintiu de garantia de qualitat
conservar els ecosistemes marins. La legislacié pesquera  ambiental per als CAM i models de cogestio—, permet la
i ambiental vigent recull aquest objectiu i, a més d'impul-  creacié d’arees marines protegides, amb diferents graus
sar la millora de la gestio i el desenvolupament de les acti-  de proteccio.

vitats humanes i econdomiques vinculades a la mar —com,

Arees marines protegides
Mapa d'espais d’interés natural de Catalunya

Parc Natural de Cap de Creus (1998*)

® Parc Natural del Montgri,
les llles Medes i el Baix Ter (2010%)

Vedat del Cap Negre al Pa de Pessic
(Ses Negres) (1993*)

Reserva Marina
de Masia Blanca @ Area marina protegida d’interés ambiental

(1999*) @ Area marina protegida d’interés pesquer
@ Xarxa Natura 2000

Parc Natural del *Any de creacio
Delta de I’Ebre (1983%)

.’1?_‘»- Xarxa Natura 2000

amb una ocupacioé
de 85.141 ha marines

NATURA 2000

Et sorprendries de les espécies
protegides que es poden trobar

a les nostres costes -/\_/\/

Entre la fauna marina vertebrada que ha

estat declarada com a protegida a les aiglies
catalanes, s’hi troben espécies com les
tortugues marines, els cetacis (dofins i balenes),
les aus marines, els taurons i les rajades.
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https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/senp_catalunya/els_espais_naturals_de_proteccio_especial/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/proteccio-recursos-litoral/ordenacio-espai-maritim/reserves-pesqueres-i-marisqueres/
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/senp_catalunya/xarxa_natura_2000/
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L’Estrategia maritima
de Catalunya 2030

Catalunya s’ha dotat dels elements necessaris per verte-
brar una politica maritima propia coherent amb la gover-
nanga internacional. L'any 2018 es va aprovar 'Estrategia
maritima de Catalunya 2030 (EMC 2030) per desenvolu-
par 'economia blava de manera sostenible i harmonica,
mitjancant una gestio integrada de les activitats que im-
pacten en 'espai maritim catala. La politica maritima de
Catalunya fa emfasi especial en la preservacioé dels eco-
sistemes marins perque garanteixin la provisio de serveis
a la societat en el sentit més ampli possible.

L'EMC 2030 reconeix els beneficis que generen les acti-
vitats maritimes recreatives en els municipis i les infraes-
tructures del litoral catala i la demanda que tenen, tant pel
que fa al turisme com a la poblacié que les practica al llarg
de l'any. Els CAM tenen un paper actiu dins I'Estrategia
per compatibilitzar la practica segura d’aquestes activitats
amb el respecte i la preservacié del medi mari.

Saps que és
Peconomia blava?

Leconomia blava és un concepte que reconeix
laimportancia dels marsiels oceans coma
motors economics pel seu potencial per ala
innovacio i el creixement, perd sempre sota un
desenvolupament sostenible. Inclou tant les
activitats economiques que es porten a terme
en l'entorn mari com les que fan servir els seus
recursos. En aquest sentit, un dels objectius de
'EMC 2030 és desenvolupar un turisme maritim
modern, sostenible, que dinamitzi leconomia blava
i que acostila ciutadania al medi mari.

L’Estratégia maritima,
en xifres

Estrategia maritima
de Catalunya 2030

4 ambits d’actuacio:

J\.AJ@
A
AN AN
AAA
AN AN
AAA

Una economia blava
sostenible en el marc d'una
politica maritima integrada i
respectuosa envers el conjunt
dels usos de la mar

Uns serveis ecosistemics
saludables i resilients

Una ciutadania que estima
i valora la mar com a font
de benestar i riquesa

Una governancga
maritima innovadora en
mans de la ciutadania


https://agricultura.gencat.cat/ca/detalls/Article/Impulsem-lEstrategia-Maritima-per-a-Catalunya
https://agricultura.gencat.cat/ca/detalls/Article/Impulsem-lEstrategia-Maritima-per-a-Catalunya
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LES ACTIVITATS MARITIMES
RECREATIVES A CATALUNYA

Els Centres d’Activitats Maritimes (CAM) apropen la ciu-
tadania a la practica de les activitats recreatives que es
porten a terme en aigles maritimes i continentals de Cata-
lunya, d’acord amb la Llei 2/2010, de 18 de febrer, de pes-
ca i accio maritimes. S'entenen per CAM les académies
nautiques, els centres d’immersio i els centres nautics.
En el moment d’escriure aquesta guia (gener de 2023) hi
ha més de 400 CAM registrats en funcionament.

Centres
d’Activitats
Maritimes

La Direccié General de Politica Maritima i Pesca Sosteni-
ble disposa del Programa de seguiment, control, vigilancia
i inspeccié dels CAM registrats a Catalunya, que vetlla pel
compliment de la legislacio vigent i el respecte del medi
mari, pels recursos naturals, el patrimoni subaquatic i la
seguretat de totes les persones, ja siguin treballadores o
usuaries dels seus serveis.

N

Académies Centres Centres
nautiques d’immersié nautics
19% 34 % 47 %

Tria centres amb garantia de qualitat ambiental

El Distintiu de garantia de qualitat ambiental

és un sistema catala d’etiquetatge ecologic que
reconeix productes i serveis que superen determinats
requeriments de qualitat ambiental més enlla dels
establerts per la normativa vigent. Els CAM poden
adherir-se a aquest distintiu des de I'any 2022.

Si tries un CAM amb aquest distintiu,
tens la garantia que segueix els principis
de I'economia circular i que posa emfasi
en la conservacio del medi mari i la
sensibilitzacié de les persones usuaries.

®O®


https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/empresa_i_produccio_sostenible/ecoproductes_i_ecoserveis/etiquetatge_ecologic_i_declaracions_ambientals_de_producte/distintiu_de_garantia_de_qualitat_ambiental/index.html
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Les académies nautiques

Son academies nautiques els CAM que imparteixen la for-
macio teodrica i practica necessaria per poder obtenir les
titulacions oficials de nautica d’esbarjo a través de les con-
vocatories d’examens oficials organitzades per I

, el centre de
referencia a Catalunya en formacio i titulacié maritimopes-
queres i del sector nautic, tant professional com d’esbarjo.

®O®

Titulacions oficials per a practicar la nautica d’esbarjo que
es poden obtenir a les académies nautiques de Catalunya

Ik D

N _of
DISTANCIA AL PORT LONGITUD DE LEMBARCACIO

Llicencia 2 6
de navegacio milles metres
Patré/ona 5 8
de navegacio basica milles metres
Patré/ona 12 15 24
d’embarcacions milles metres metres
d’esbarjo (titol basic) (titol complementari)
Patré/ona 150 24
de iot milles metres
Capita/ana Sense 24
de iot limits metres

Cal tenir en compte que la realitzacié de practiques nautiques només es pot fer en embarcacions degudament
homologades i autoritzades per la Direccié General de Politica Maritima i Pesca Sostenible.

+70w

acadéemies nautiques
registrades al llarg
del litoral catala

Abans de contractar els serveis d'una
académia nautica, assegura’t que estigui
inscrita en el Registre de Centres dActivitats
Maritimes de Catalunya.

Nombre d’academies

naut|c11ues: Més informacid i llistat de les académies
° nautiques registrades

o 2

o 3

o 4

Q@

Mapa de distribucié de les académies nautiques
(Font: Direcci6é General de Politica Maritima i Pesca Sostenible del Departament
d’Acci¢ Climatica, Alimentacié i Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya)
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https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/nautica-busseig/escola-capacitacio-nauticopesquera/escola/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/nautica-busseig/escola-capacitacio-nauticopesquera/escola/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/nautica-busseig/centres-activitats-maritimes/academies-nautiques/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/nautica-busseig/centres-activitats-maritimes/academies-nautiques/

Els centres d’immersio

Son centres d’immersié els CAM que ofereixen la practica
d’almenys una d’aquestes activitats:

- Activitats subaquatiques, amb la supervisi6 de
guies o instructors/ores 0 sense cap supervisio

- Formacio per practicar les activitats
subaquatiques amb garanties i seguretat

A més, aquests centres poden oferir altres activitats com-
plementaries, com la iniciacio al busseig (o bateig), I'snor-
kel (busseig lliure sense ampolla d’aire), I'ensenyament de

+130

centres d’immersié
registrats a Catalunya

d'immersio:
o 13

© 46
® 79
® 0

Mapa de distribucié dels centres d’immersié a Catalunya

(Font: Direccié General de Politica Maritima i Pesca Sostenible del Departament
d’Accié Climatica, Alimentacié i Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya)

Nombre de centres

LES ACTIVITATS MARITIMES RECREATIVES A CATALUNYA

diferents nivells de busseig recreatiu segons diverses cer-
tificacions internacionals, les sortides a la mar amb immer-
si6 o la venda i lloguer de material per practicar el busseig,
entre altres.

L'oferta actual del sector i la bellesa i diversitat dels paisat-
ges submarins de Catalunya fan que el nostre litoral sigui
un referent pel que fa a I'activitat del busseig recreatiu al
Mediterrani. Actualment, hi ha més de 130 centres d’im-
mersio registrats a Catalunya. La majoria es distribueixen
al llarg de tot el litoral catala, pero també se’n troben alguns
a l'interior del territori.

Abans de contractar els serveis d'un
centre d'immersio, assegura’t que
estigui inscrit en el Registre de Centres
d’Activitats Maritimes de Catalunya.

dels centres registrats

®O®®



https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/nautica-busseig/centres-activitats-maritimes/centres-immersio/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/nautica-busseig/centres-activitats-maritimes/centres-immersio/
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Els centres nautics

Son centres nautics els CAM que, mitjancant la contractacio
de serveis, ofereixen la possibilitat de fer activitats nautiques
recreatives 0 de pesca a la mar o a qualsevol altre medi

Els centres nautics poden oferir una enorme varietat d’ac-
tivitats, moltes de les quals de caracter estacional, i gene-
ralment s’especialitzen en el desenvolupament d’alguna de

®O®®

.

aquatic amb seguretat i qualitat.

Excursions i creuers turistics costaners,
amb rutes fixes 0 amb grups

\ANTANL

Activitats nautiques i de platja amb arrossegament
(ensenyament i guiatge): esqui nautic, vol nautic
(parasailing), esqui-bob (skybus), bananes i similars

Actualment, a Catalunya hi ha més de 200 centres nautics
registrats, la immensa majoria en municipis de la costa,
tot i que també n’hi ha a I'interior.

+200

centres nautics

registrats Nombre

de centres
nautics:

13
4-6
7-9

@ © o o

>10

Mapa de distribucié dels centres nautics a Catalunya

(Font: Direcci¢ General de Politica Maritima i Pesca Sostenible del
Departament d’Accié Climatica, Alimentaci¢ i Agenda Rural de la
Generalitat de Catalunya)

les que es detallen a continuacio:

Arrendament amb dotacid i sense dotacié, arrendament
d’embarcacions de pescarecreativa i de motos aquatiques

Q

ANAANL

Activitats nautiques i de platja sense arrossegament
(lloguer, ensenyament i guiatge):

— Amb artefactes flotants: surf, surf de rem (padel surf),
caiac, piragua i similars

— Amb vela lleugera: vela, surf de vela (windsurf), surf
d'estel (kitesurf) i similars

Abans de contractar els serveis d'un centre
nautic, assegura’'t que estigui inscrit en el
Registre de Centres dActivitats Maritimes
de Catalunya.



https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/nautica-busseig/centres-activitats-maritimes/centres-nautics/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/nautica-busseig/centres-activitats-maritimes/centres-nautics/
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PRACTIQUES RESPECTUOSES
AMB LA MAR

Totes les persones que volen gaudir de les activitats ma-

ritimes han de ser responsables de reduir el seu impacte
ambiental i de mantenir la mar neta i lliure de contaminacio,
a més de respectar la vida marina. Per aix0, quan se surt a
la mar cal tenir en compte les recomanacions que consten
a continuacio.

Viu i gaudeix de la mar,
sempre amb responsabilitat:

<

NANAAN
Informa’t sobre Tria els centres Planifica i informa No llencis
I'entorn on es fara d’activitats maritimes algu dels horaris i el cap residu
I'activitat maritima registrats de la zona recorregut que faras alamar

Revisa la previsio
meteorologica
abans de sortir

Deixa el medi
més net del que
I’has trobat

Les icones seguents identifiquen la tipologia de CAM

Practica activitats
nomeés en les
zZones permeses

a la qual corresponen les diferents practiques:

Academies
nautiques

Centres
d’'immersio nautics

Utilitza I'equip
basic de seguretat
adaptat a cada
activitat

™
J<C
'
No toquis la
fauna i la flora

)

A,

No extreguis
recursos de la mar
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Activitats nautiques amb embarcacions

Perqgue les activitats nautiques d’esbarjo amb embarcacions
tinguin el minim impacte ambiental i segueixin els criteris d’'un
turisme maritim modern i sostenible, cal actuar amb coneixe-
ment i responsabilitat, no només per garantir la seguretat de
les persones que les practiquen, sind també per respectar |
protegir els ecosistemes marins i les espécies que hi viuen.

Bones practiques per als navegants responsables:

Fer un correcte manteniment de I'embarcacio
i revisar-ne I'estat abans de sortir.

Seguir les normes de seguretat a bord.

Moderar la velocitat, especialment a prop de les zones
sensibles o de les zones de bany (maxim 3 nusos).

Respectar la normativa de preferéncies de navegacio
amb altres embarcacions (RIPA).

Mantenir les distancies minimes amb les persones
bussejadores (50 m), les embarcacions de pesca

(300 m) i amb la linia de la platja o les esculleres (200 m).

Abans de sortir a la mar...
fes una compra verda!

Redueix al minim el material emmagatzemat
per disminuir el pes extra a bord

Sabons i productes
d’higiene personal
i cremes solars
respectuosos amb
el medi ambient

Carmanyoles
de plastic
reutilitzables

En aquest sentit, les persones que governen una embarca-
ci6é han de disposar necessariament d'una titulacié oficial de
nautica d’esbarjo, obtinguda a través d'una académia nauti-
ca registrada, i fer formacié continua per mantenir-se al dia
en tecniques de navegacio.

Fer la maniobra de fondeig i de recollida de
I'ancora amb cura (vegeu ‘Practiques de fondeig
responsable”, pag. 18).

No abocar cap residu ni substancia a la mar.

A més, és important portar sempre a bord menjar,
aigua, roba d’abric, armilles salvavides, farmaciola,
gasolina, radio, teléfon i una llista amb els contactes
d'emergeéencia.

Productes a
granel o en el
format més gran
possible

Envasos
elaborats amb
material reciclat
i sense plastic
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L’embarcacio sostenible

A continuacié es detallen algunes recomanacions que es poden
aplicar a les embarcacions per reduir-ne el consum de combus-

tible, d’energia i d’aigua i per minimitzar-ne I'impacte ambiental.

Aprofitament de les energies de fonts
renovables com el sol o el vent

Neveres i congeladors
de maxima eficiéncia
energetica

Sistemes de
minimitzacio
del consum
d’aigua dolca

Bateries i piles
recarregables

Motor eficient, de baixes
emissions de fums i uns
nivells de soroll dins els Us de pintura Filtres als embornals per evitar
limits permesos antifouling particules solides (WC i cuina)

1 un cop a bord...
com gestiones els residus?

Recorda que és absolutament prohibit abocar a la
mar plastics, vidres, bidons, embalatges i envasos, olis
i residus de combustibles i altres hidrocarburs, aigiies
olioses i qualsevol altra mena de residu (excepte restes
de menjar, a més de 12 milles de la costa).

Separa selectivament els residus que generis.

Col-loca contenidors o bosses per als residus
a la zona de treball i a la cuina, si n’hi ha.

Conserva els residus fins a arribar a port
i diposita’ls als contenidors adequats.

Porta els residus perillosos a port
i diposita’ls a la deixalleria.

Emmagatzema les aigues brutes a bord perque es
puguin gestionar correctament quan arribis a port.
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Practiques de fondeig responsable

Abans de sortir a navegar s’han de consultar les cartes
nautiques, els mapes de la zona i els habitats per saber
si es passara per una area sensible. Hi ha espais prote-
gits on no es pot fondejar perque tirar 'ancora danya les
fanerogames marines —com la posidonia— i fa malbé els
habitats subaquatics i els organismes que hi viuen. Els
mapes també indiquen si a la zona hi ha boies de fondeig
per amarrar-hi 'embarcacio.

21616,

6 bones practiques per garantir la seguretat
de la maniobra i el minim impacte en el medi:

Evitar fer malbé el fons mari amb la maniobra de fondeig.

Fondejar sobre fons de sorra, sempre que sigui possible.

Evitar canviar repetidament de lloc de fondeig.

Evitar 'amarratge amb caps a les roques
de la costa 0 a la zona de bany de la platja.

Respectar les zones protegides
i les de bany amb boies de limitacio.

Recollir 'ancora suaument amb I'embarcacio a prop
de la zona d'ancoratge i amb la proa a vent.

w

Saps que hi ha una
aplicacio mobil sobre
el fondeig responsable?

Laplicacid gratuita FanCat t'ofereix informacié sobre
el fons mari i mostra en tot moment on hi ha habitats
protegits, com les zones de fanerdbgames marines.

1. Descarrega I'aplicacié gratuita
CarryMap al teu dispositiu mobil.

2. Descarrega la capa FanCat.

3. Incorpora-la a CarryMap.

Que has de fer si et trobes fauna
marina protegida en perill?

Truca al telefon d’emergéncies 112 o al Cos
dAgents Rurals (93 561 70 00) i indica’ls el lloc de
la trobada, de quina espécie es tracta i I'estat de
animal. La Generalitat de Catalunya protegeix les
especies marines amenacades amb |la Xarxa de
rescat de fauna marina, #XRFM, que estableix un
sistema rapid d’alerta i resposta als encallaments
d’animals marins protegits i amenacats, assisteix
els animals vius, identifica les causes dels animals
morts i sensibilitza la ciutadania.



https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/proteccio-recursos-litoral/mar-som-responsables/nautica-esbarjo-afectacio-habitats/fondeig-respectuos-app-fancat/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/proteccio-recursos-litoral/especies-marines-protegides/
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Comportament respectuoés
amb els cetacis

Els cetacis son una especie protegida. Si durant la nave-
gacio s’observen cetacis a prop d’'una embarcacio, s’han
de seguir aquestes normes per no molestar-los, tal com
indica la reglamentacio¢ vigent (Reial decret 1727/2007, de
21 de desembre):
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500 m

= of 300
al voltant dels animals

(zona de permanéncia

restringida) Trucar

al 112

Reduir immediatament
la velocitat
de navegacio

60n
distancia
minima de
seguretat

Evitar
interrompre

la trajectoria
dels cetacis

No alimentar-los
ni tocar-los

2 o

»
O PepyanEncIA RES™

No interposar-se mai
entre una mare i la seva
cria o entre un grup
dispers de cetacis

ZONA DAPROXIMACIO
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Pesca recreativa responsable

Els centres nautics també poden oferir activitats vinculades a
la pesca recreativa, com el lloguer d’'una embarcacio de pes-
ca o un vaixell xarter de pesca. Per tal de practicar aques-
ta activitat de manera sostenible, quan se surt a pescar cal
adoptar sempre una actitud responsable i seguir les bones
practiques que s’indiquen s'indiquen a continuacio.

2 16)6I6

Espeécies vulnerables: Plom i altres materials toxics:
- No capturar especies prohibides per la normativa. = Utilitzar alternatives ecolodgiques als ploms i hams
convencionals, com ara hams circulars, pesos de
— Evitar capturar més d’un exemplar de pedra, llautd, acer o fets d’aliatges que no continguin
les especies considerades vulnerables plom (es pot consultar a les botigues especialitzades
per sortida i persona. en pesca). Cal tenir en compte que molts esquers
artificials porten plom com a component principal
- [N cas de pesca accidental, alliberar I'animal (per exemple, els jigs) i tenen el mateix impacte en
a la mar el més aviat possible. Cal extreure-li el medi que els ploms.

'ham i el fil abans d’alliberar-lo.
= Prioritzar I'Us d’hams oxidables perqué en cas de

— Coneixer i respectar la talla minima pérdua es degradin més rapidament. Escollir les
legal de captura dels peixos. boies de suro o de fusta en comptes de les de plastic.
= Manipular el menor temps possible = Mantenir en bon estat els aparells de pesca perquée
i amb molta cura el peix capturat. uns ormeigs en males condicions poden derivar en
ruptures i pérdua de fil, ploms i hams, que contaminen
el fons mari.

— Si es practica la pesca de fons o la pesca vertical
.. . (jigging) des de I'embarcacio, en que el baix de
Vols conéixer més linia entra en contacte amb el fons, i les condicions
recomanacions meteorologiques son adverses, s'ha d’evitar pescar

de pesca responsable" a la deriva per minimitzar les probabilitats d’enrocar
i perdre el baix de linia.

Pots descarregar-te i consultar = No abocar mai la pintura antifouling a la mar i mantenir
Bones practiques de la pesca la sentina buida i lliure de productes contaminants de
maritima recreativa a Catalunya. I'aigua (olis, benzina, productes de neteja, etc.).

Esquers exotics (america, corea verd,
corea vermell i cordill):

= No llencgar els cucs sobrants a la mar, ja que alguns
sOn especies exotiques i es poden acabar introduint
al lloc de pesca i generar impactes negatius en la
fauna local.

- Utilitzar sempre que es pugui esquers tradicionals
(sencers o en trossos), com ara calamar, llagosti,
gamba, sepia, pop, musclo, anxova/seito, sardina,
sorell, etc., i millor si han estat congelats previament.



https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/pesca-recreativa/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/pesca-recreativa/

Saps quines son les
espécies més vulnerables?

Les especies vulnerables es caracteritzen
per tenir un creixement lent, una longevitat
elevada i un potencial reproductor baix

0 per estar incloses en convenis i llistes

internacionals de proteccid de la biodiversitat.

Destaquem les que tenen un grau de

vulnerabilitat més elevat de la costa catalana:

Déntol (vulnerable)
Dentex dentex

L

\ ‘
Emperador, peix espasa (molt vulnerable)
Xiphias gladius

o >

Mero (molt vulnerable)
Epinephelus marginatus

Palomida (molt vulnerable)
Lichia amia

Tonyina (molt vulnerable)
Thunnus thynnus

Et recomanem que et descarreguis i

consultis La pesca recreativa a la costa

catalana. Guia d’espécies, on trobaras
65 especies objectiu de la pesca

recreativa a Catalunya amb els seus
habitats, epoques i mides de reproduccio,
aixi com els seus graus de vulnerabilitat.

PRACTIQUES RESPECTUOSES AMB LA MAR

Activitats nautiques
recreatives des de
la platja

Aquests tipus d’activitats recreatives aquatiques inclouen
esports nautics com anar en caiac o piragua, el surf o el
padel surf que, generalment, parteixen d’'una platja i no
impliquen arrossegament. En els ultims anys han guanyat
popularitat i aixd fa que cada vegada més persones sense
cap experiéncia vulguin gaudir-ne en el seu temps d’oci.

Es crucial poder comptar amb I'acompanyament d’'un centre
nautic registrat i especialitzat en aquestes activitats —que
ofereix personal preparat i I'equipament adequat per practi-
car-les— per a poder-ne gaudir amb qualitat i seguretat, res-
pectant la normativa i I'entorn.

Consells per gaudir de I'oci aquatic amb seguretat:
Portar 'equipament apropiat per a la sortida.
Assegurar-se de tenir una forma fisica adequada
i de rebre els coneixements minims per garantir la

seguretat de la sortida.

A les platges abalisades, fer servir
els canals de sortida i d’entrada.

Intentar desembarcar només a platges.
Respectar les formacions de roca.

No s’han de trepitjar ni posar-hi 'embarcacio
per seguretat i respecte ambiental.

= No es pot navegar ni desembarcar a les zones

identificades com a reserva natural integral marina.

= No llencar res a la mar i emportar-se

sempre les deixalles.
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https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/pesca-recreativa/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/pesca/pesca-recreativa/
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Busseig d’esbarjo
&
responsable

Quan es practica el busseig d’esbarjo cal respectar i tenir
cura del medi mari per garantir I'estabilitat dels ecosiste-
mes. Per aixd es recomana triar centres d'immersio regis-
trats que garanteixin la qualitat del material, la preparacio
del seu equip huma i la seguretat de les activitats i son res-
pectuosos amb I'entorn mari.

Consells per gaudir de I'oci aquatic amb seguretat:

Assegurar-se que es té una forma fisica i
una preparacio técnica adients per bussejar.

Informar-se sobre el punt d’immersio,
planificar adequadament I'activitat i respectar
la normativa especifica que I'afecta.

Revisar peridodicament I'equip de busseig
0 assegurar-se que el material llogat esta
en bones condicions.

Aprendre diferents tecniques de flotabilitat per
tal de poder observar el fons sense malmetre’l,
mantenir la distancia minima d’1,5 metres amb
el fons i les roques i evitar tocar-los amb les
aletes i les mans durant la immersio.

Frenar el descens pel cap de la boia
per tal de no reposar sobre el fons.

Si hi ha altres embarcacions amb la
bandera Alfa o boies de practica de
submarinisme, respectar sempre la
distancia de seguretat d’un minim de
50 metres amb aquests elements.

No bussejar en solitari.

AAANAY No tocar ni alimentar els animals (feeding).
A .

°. En el cas de fer fotos, evitar enfocar
@@ directament els ulls dels animals. Es pot fer

una bona observacié de la fauna submarina
sense necessitat d'interferir en la seva vida.
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Busseig en coves

El busseig en coves és una activitat de risc que requereix
formacio i entrenament especials, a més de disposar d'un
material especific d’espeleobusseig.

Si es vol practicar aquesta activitat, és recomanable adrecar-
se a un centre d'immersio registrat i seguir algunes de les
seglients bones practiques per minimitzar riscos:

Evitar estar molta estona dins
les coves i fer-ho sempre en grups reduits.

Estar atents al tipus
de fons i evitar el fang.

Evitar donar cops
a les parets amb l'equip.

Tenir en compte que entrar en una cova
pot ser facil pero, sortir-ne, molt dificil.

Tenir present que les bombolles d’aire afecten
negativament totes les espécies que viuen
adherides al sostre de les coves.

No entrar en coves desconegudes
i informar-se previament de la zona.

No passar mai per forats estrets.

@
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Per comunicar irregularitats Per comunicar incidéncies que

o practiques poc respectuoses: requereixin una actuacio urgent:

afersmaritims@gencat.cat Salvament Maritim 900 202 202
Canal 16 VHF

Bustia de contacte del Departament Emergéncies 112

d’Accié Climatica, Alimentacio
i Agenda Rural

Generalitat de Catalunya
Departament d’Accié Climatica,
Alimentacié i Agenda Rural




