
Club Nàutic Port de la Selva

QUÈ ÉS I QUÈ S’HI POT FER EN UN 

Naturalment, els CME néixen i existeixen per omplir d’activitats esportives i d’esbarjo els mesos
de l’estiu. No pretenem convertir-ho en un estatge ni en una pretemporada esportiva. Són uns
dies en que només ha de prevaldre la diversió sota normes esportives adequades als nens i
nenes inscrits.

A quin lloc es realitzaran?

Quin és l’objectiu del Campus?

Per a quí es fan aquestes activitats?

Les diferents activitats que es porten a terme 
al CME es celebraran a les instal·lacions del 
Club Nàutic, a l’Escola, al Pavelló Municipal      
i en algun altre indret de l’entorn del Port     
de la Selva. Tècnics i monitors dinamitzaran        
i tindran, en tot moment, cura de tots i ca-
dascun dels alumnes.
  

Senzillament ...
PASSAR UN ESTIU EXTRAORDINARI...!!
I, naturalment, aconseguir la transmissió 
d'uns valors, normes i actituds per contribuir 
a millorar la formació integral dels joves. És 
previst que cada setmana hi hagi un esport 
principal, però en cap cas vol dir que
es faci aquell únicament. Els treballarem
tots, conjuntament, aplicant conceptes i
normes per a la seva pràctica correcta.
Per posar un exemple: La piscina serveix
per aprendre a nedar i també per jugar, la
majoria d'activitats es fan seguint el
reglament d'un esport, però sobretot per
els més petits és una manera molt distreta
d'aprendre hàbits i coordinació. I això
s’aplicarà en tots i cadascun dels esports.

Totes elles estan, exclusivament, enfocades
als més joves, dins dels següents nivells
d’edats:
Petits: de 4 a 7 anys. 
Mitjans: de 8 a 11 anys. 
Grans: de 12 a 16 anys.
Dins dels grups d’edat hi haurà uns sub-
grups, si s’escau, d’acord als nivells de cada 
alumne.

Només s’hi fa esport?

D’altra banda... i molt important.

I també...

No. Hi haurà temps per a tot: veure la
televisió, llegir, jugar. També convidarem a
professionals de l’àmbit de l’alimentació, la 
salut i l’esport que ens ensenyaran a
menjar bé, a entrenar millor i a cuidar
correctament el nostre cos.

Un dia a la setmana l’activitat principal es
desenvoluparà en anglès, adaptat a les
edats i nivells dels alumnes. En cap cas
farem una activitat únicament parlada en
anglès. Es tracta d’anar afegint paraules i
conceptes en llengua anglesa per tal d’anar
identificant termes en els jocs i de la vida
quotidiana amb el nou idioma.

Farem moltes sortides per l'entorn, pre-
parant situacions complicades i aprenent
a no fer coses perilloses. Moltes activitats,
com la majoria d’afers diaris al Port de la
Selva, venen condicionades pel temps.   
Així, doncs, quan s’escaigui un dia de
Tramuntana aprofitarem per descobrir els
perills que es poden generar arran de mar, 
en llocs sense sostre i en situacions
puntuals. Coneixerem com cal actuar
davant d’una urgència, què fer en cas de
perill, així com tots els condicionants per
realitzar un treballar en equip.

Aquí teniu, pares i tutors, un petit resum de
les moltíssimes coses que portarem a 
terme en aquest Campus Multiesportiu 

d’Estiu al Port de la Selva.
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